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मुख्य बािें 

 2026 के गभम भौसभ की ऋतु (अप्रैर–जून) के दौयान, देश के कई हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म मा 
साभान्म से नीच ेयहने की सॊबावना है, ससवाम ऩूवी औय ऩूवोत्तय बायत के अधधकतय हहस्सों, साथ ही भध्म बायत 
के ऩूवी हहस्सों औय आस-ऩास के प्रामद्वीऩीम ऺेत्रों को छोड़कय जहाॉ अधधकतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने 
की सॊबावना है। 

 इस ऋतु (AMJ) के दौयान, देश के अधधकतय हहस्सों भें न्मूनतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना 
है, ससवाम भहायाष्ट्र औय तरेॊगाना के कुछ ऺेत्रों को छोड़कय जहाॉ न्मूनतभ साभान्म मा साभान्म से नीच ेयहने की 
सॊबावना है। 

 अप्रैर 2026 के दौयान, देश के कई हहस्सों भें भाससक अधधकतभ ताऩभान साभान्म मा साभान्म से नीच ेयहने की 
सफसे ज़्मादा सॊबावना है। हाराॊकक, ऩूवी औय ऩूवोत्तय बायत के कई बागों, औय उत्तयऩश्चचभ बायत औय दक्षऺण 
प्रामद्ववऩ के कुछ हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है।  

 अप्रैर 2026 के दौयान, बायत के अधधकतय हहस्सों भें भाससक न्मूनतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की 
सॊबावना है, ससवाम दक्षऺणी प्रामद्वीऩ के कुछ इक्का-दकु्का इराकों को छोड़कय, जहाॉ न्मूनतभ ताऩभान साभान्म 
यहने की सॊबावना है। 

 अप्रैर से जून (AMJ) 2026 के दौयान, ऩूवी, भध्म औय उत्तय-ऩश्चचभी बायत के कुछ हहस्सों, औय दक्षऺण-ऩूवी 
प्रामद्वीऩ भें उष्ट्ण रहय (heatwave) वारे हदनों की सॊख्मा साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है। 

 अप्रैर 2026 के दौयान, ओडडशा, ऩश्चचभ फॊगार, तसभरनाडु, ऩुड्डूचयेी औय आॊध्र प्रदेश के कई तटीम बागों औय 
गुजयात, भहायाष्ट्र, कनामटक के इक्का-दकु्का ऺेत्रों भें उष्ट्ण रहय वारे हदनों की सॊख्मा साभान्म से अधधक यहने की 
सॊबावना है। 

 अप्रैर 2026 के दौयान, ऩूये देश के औसत के हहसाफ से, वषाम साभान्म से अधधक (दीघामवधध औसत / LPA का 
>112% LPA) होने की सफसे ज़्मादा सॊबावना है। देश के अधधकाॊश हहस्सों भें , ऩूवोत्तय बायत को छोड़कय, वषाम 
साभान्म मा साभान्म से अधधक होने की सॊबावना है। ऩूवोत्तय बायत के कई हहस्सों भें वषाम साभान्म से नीच ेहोने की 
सॊबावना है।  
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गमच मौसम की ऋिु (अप्रऱै से जून) 2026 के लऱए अद्यिन/अपडटे ऋिनुनष्ठ 
आउटऱकु िथा अप्रऱै 2026 के लऱए िर्ाच और िापमान का मालसक आउटऱकु 

 
1. पषृ्ठभूलम 
 

 बायत भौसभ ववऻान ववबाग (IMD), ऩथृ्वी ववऻान भॊत्रारम (MoES) 2016 से गभम औय ठॊड े
भौसभ की ऋत ुके सरए ऋतनुनष्ट्ठ आउटरकु जायी कय यहा है, श्जसभें देश के सरए ताऩभान का ऩवूामनभुान 
हदमा जाता है। IMD अऩने ऩवूामनभुान भॉडरों को फेहतय फनाने के सरए रगाताय काभ कय यहा है औय 
वतमभान भें भल्टी-भॉडर एन्सेम्फर (एभएभई/MME) दृश्ष्ट्टकोण का उऩमोग कयता है, जो ववसबन्न वशै्चवक 
जरवाम ु ऩवूामनभुान औय अनसुॊधान कें द्रों के मशु्मभत वशै्चवक जरवाम ुभॉडरों (सीजीसीएभ/CGCMs) का 
उऩमोग कयता है, श्जसभें IMD/MoES भॉनसनू सभशन जरवाम ु ऩवूामनभुान प्रणारी 
(एभएभसीएपएस/MMCFS) भॉडर बी शासभर है। 

IMD ने 2026 के गभम भौसभ की ऋत ु (अप्ररै से जनू) औय अप्ररै 2026 के सरए क्रभश् अऩडटेेड 
भौसभी औय भाससक ताऩभान ऩवूामनभुान तमैाय ककए हैं। मे ऩवूामनभुान अनचु्छेद 2(ए) औय 2(फी) भें प्रस्ततु 
ककए गए हैं। 

अनचु्छेद 3 भें गभम भौसभ की ऋत ु(अप्ररै से जून 2026) औय अप्ररै 2026 भहीने के सरए उष्ट्ण 
रहय (हीटवेव) का आउटरकु प्रस्ततु ककमा गमा है। उष्ट्ण रहय एक ऐसी अवधध होती है श्जसभें ताऩभान 
असाभान्म रूऩ से अधधक होता है औय गभम भौसभ की ऋत ुके साभान्म अधधकतभ ताऩभान से कहीॊ ज़्मादा 
हो जाता है।    

अनचु्छेद 4 भें, IMD ने अप्ररै 2026 के सरए भाससक वषाम का आउटरकु हदमा है। 
 

 2. (ए) अप्रैऱ से जून (AMJ) 2026 के लऱए ऋिुननष्ठ िापमान का आउटऱुक 

 

अप्ररै से जून (AMJ) 2026 के गभम ऋत ु के दौयान अधधकतभ औय न्मनूतभ ताऩभान के सरए 
सॊबाव्मता ऩवूामनभुान क्रभश् धचत्र 1ए औय धचत्र 1फी भें हदखाए गए हैं। अधधकतभ ताऩभान के सरए 
सॊबाव्मता  ऩवूामनभुान (धचत्र 1ए) मह दशामता है कक देश के कई हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म मा 
साभान्म से नीच ेयहने की सॊबावना है, ससवाम ऩवूी औय ऩवूोत्तय बायत के अधधकतय हहस्सों, साथ ही भध्म 
बायत के ऩवूी हहस्सों औय आस-ऩास के प्रामद्वीऩीम ऺेत्रों को छोड़कय जहाॉ अधधकतभ ताऩभान साभान्म से 
अधधक यहने की सॊबावना है 

न्मनूतभ ताऩभान के सरए सॊबाव्मता ऩवूामनभुान (धचत्र 1फी) मह दशामता है कक गभम भौसभ की ऋत ु
(AMJ) के दौयान, देश के अधधकाॊश हहस्सों भें न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है; 
ससवाम भहायाष्ट्र औय तरेॊगाना के कुछ ऺेत्रों को छोड़कय, जहाॉ न्मनूतभ ताऩभान साभान्म मा साभान्म स े
नीचे यहने की सॊबावना है। 
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2. (बी) अप्रऱै 2026 के लऱए मालसक िापमान पिूाचनमुान 

 

 अप्ररै 2026 के दौयान अधधकतभ औय न्मनूतभ ताऩभान के सरए सॊबाव्मता ऩवूामनभुान क्रभश् धचत्र 
2ए औय धचत्र 2फी भें हदखाए गए हैं। अप्ररै 2026 के दौयान, देश के कई हहस्सों भें भाससक अधधकतभ 
ताऩभान साभान्म मा साभान्म से नीचे यहने की सॊबावना है। हाराॊकक, ऩवूी औय ऩवूोत्तय बायत के कई 
बागों, औय उत्तयऩश्चचभ बायत औय दक्षऺण प्रामद्ववऩ के कुछ हहस्सों भें अधधकतभ ताऩभान साभान्म से 
अधधक यहने की सॊबावना है (धचत्र 2ए)।   

बायत के अधधकाॊश हहस्सों भें भाससक न्मनूतभ ताऩभान साभान्म से अधधक यहने की प्रफर 
सॊबावना है, ससवाम दक्षऺणी प्रामद्वीऩ के कुछ इक्का-दकु्का इराकों को छोड़कय, जहाॉ न्मनूतभ ताऩभान 
साभान्म यहने की सॊबावना है (धचत्र 2फी)।  

3. अप्रैऱ से जून (AMJ) सीज़न और अप्रैऱ 2026 के लऱए उष्ण ऱहर/हीटिेि का आउटऱुक 

 

 अप्ररै से जून 2026 के सीज़न के दौयान देश बय भें उष्ट्ण रहय/हीटवेव वारे हदनों की सॊख्मा भें 

ववचरन (साभान्म से ववचरन) का ऩवूामनभुान धचत्र 3ए भें हदखामा गमा है। अप्ररै से जून (AMJ) 2026 के 
दौयान, ऩवूी, भध्म औय उत्तय-ऩश्चचभी बायत के कुछ हहस्सों, औय दक्षऺण-ऩवूी प्रामद्वीऩ भें उष्ट्ण रहय वार े
हदनों की सॊख्मा साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है। 

 अप्ररै 2026 के सरए देश बय भें हीटवेव वारे हदनों की सॊख्मा भें होने वारे साभान्म से ववचरन 

का ऩवूामनभुान धचत्र 3फी भें हदखामा गमा है। अप्ररै 2026 के दौयान, ओडडशा, ऩश्चचभ फॊगार, तसभरनाडु, 

ऩडु्डूचेयी औय आॊध्र प्रदेश के तटीम बागों औय गजुयात, भहायाष्ट्र, कनामटक के इक्का-दकु्का ऺते्रों भें उष्ट्ण 
रहय वारे हदनों की सॊख्मा साभान्म से अधधक यहने की सॊबावना है। 

 हीटवेव की श्स्थनतमों की फढ़ती सॊबावना से सावमजननक स्वास्थ्म, जर सॊसाधनों, बफजरी की भाॊग 
औय ज़रूयी सेवाओॊ के सरए काफी जोखखभ ऩदैा हो सकता है; इसका ववशषे रूऩ से फजु़ुगों, फच्चों, फाहय 
काभ कयने वारे भज़दयूों औय ऩहर ेसे ककसी फीभायी से ऩीडड़त रोगों जैस ेकभज़ोय तफकों ऩय असय ऩड़ 
सकता है। फढ़ा हुआ ताऩभान गभी से जुड़ी फीभारयमों का कायण फन सकता है औय फनुनमादी ढाॊचे तथा 
सॊसाधन प्रफॊधन प्रणासरमों ऩय अनतरयक्त दफाव डार सकता है। इससरए, याज्म के अधधकारयमों औय श्ज़रा 
प्रशासन को सराह दी जाती है कक वे सभम ऩय तमैायी सनुनश्चचत कयें, श्जसभें कूसर ॊग शले्टय (ठॊडक देने 
वारे आश्रम) की सॊकक्रमात्भक तत्ऩयता, ऩीने के ऩानी की ऩमामप्त आऩनूत म औय स्वास्थ्म ननगयानी को 
भज़फतू कयना शासभर है। बायत भौसभ ववऻान ववबाग (IMD) साप्ताहहक औय दीघामवधध के ऩवूामनभुान 
जायी कयता है, साथ ही 'शरुुआती चेतावनी' औय 'प्रबाव-आधारयत ऩवूामनभुान' (IBF) बी देता है, जो सकक्रम 
मोजना फनाने भें भदद कयने के सरए हीटववे की श्स्थनतमों की सॊबाववत गॊबीयता औय बौगोसरक ववस्ताय 
को दशामत ेहैं। आभ जनता को सराह दी जाती है कक वे भौसभ से जुड़ ेअऩडटे ऩय नज़य यखें औय इस 
सीज़न के दौयान एहनतमाती उऩाम अऩनाएॉ, जैस े कक शयीय भें ऩानी की कभी न होने देना (हाइड्रटेेड 
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यहना), हदन की सफसे ज़्मादा गभी के सभम फाहय ननकरने से फचना औय कभज़ोय रोगों का ववशषे ध्मान 
यखना। 

 

4. अप्रैऱ 2026 के लऱए मालसक िर्ाच का आउटऱुक 

 

अप्ररै 2026 के दौयान, ऩयेू देश भें औसत वषाम के साभान्म से अधधक होने की सफसे अधधक 
सॊबावना है (दीघामवधध औसत {LPA} का >112%)। 1971 से 2020 तक के आॊकड़ों के आधाय ऩय, अप्ररै 
के भहीने भें ऩयेू देश भें वषाम का LPA रगबग 39.2 mm है। 

अप्ररै 2026 के सरए, ऩयेू देश भें वषाम की टसामइर शे्रखणमों (साभान्म से अधधक, साभान्म औय 
साभान्म से नीचे) के स्थाननक ववतयण का सॊबाव्म ऩवूामनभुान धचत्र 4 भें हदखामा गमा है। ऩवूामनभुान से 
ऩता चरता है कक देश के अधधकाॊश हहस्सों भें साभान्म से रेकय साभान्म से अधधक वषाम होने की 
सॊबावना है, ससवाम ऩवूोत्तय बायत को छोड़कय। ऩवूोत्तय बायत के कई बागों भें साभान्म से नीच ेवषाम होने 
की सॊबावना है। भानधचत्र भें हदखामा गमा बफ ॊदीदाय ऺेत्र, जरवाम ुकी दृश्ष्ट्ट से, फहुत कभ वषाम प्राप्त 
कयता है; औय स्थरीम ऺते्रों के बीतय सपेद यॊग से दशामए गए ऺेत्र मह सॊकेत देत ेहैं कक भॉडर से कोई 
स्ऩष्ट्ट सॊकेत प्राप्त नहीॊ हुआ है। 

 

5. प्रशाॊि और दहॊि महासागरों में समुद्र की सिह के िापमान (एसएसटी/SST) की प्थथनियाॉ 
 

वतमभान भें, बभूध्मयेखीम प्रशाॊत भहासागय भें तटस्थ अर नीनो-दक्षऺणी दोरन (ईएनएसओ/ENSO) 

की श्स्थनतमाॉ फनी हुई हैं। हाराॉकक, उष्ट्णकहटफॊधीम प्रशाॊत ऺते्र भें वामभुॊडरीम ऩरयसॊचयण की कुछ ववशषेताएॉ 
कभज़ोय रा नीना जैसी श्स्थनतमों के अनरुूऩ हैं। भॉनसनू सभशन क्राइभेट पोयकास्ट ससस्टभ 
(एभएभसीएपएस/MMCFS) के नवीनतभ ऩवूामनभुानों से ऩता चरता है कक अप्ररै से जून 2026 की ऋत ुके 
दौयान ENSO-तटस्थ श्स्थनतमाॉ जायी यहने की सफसे अधधक सॊबावना है। इसके फाद, अर नीनो की 
श्स्थनतमाॉ ववकससत होने की सॊबावना फढ़ जाती है। 

वतमभान भें, हहॊद भहासागय भें तटस्थ हहॊद भहासागय द्ववध्रुव (आईओडी/IOD) की श्स्थनतमाॉ फनी हुई 
हैं। एभएभसीएपएस/MMCFS के नवीनतभ ऩवूामनभुान से ऩता चरता है कक मे तटस्थ IOD श्स्थनतमाॉ अप्ररै 
से जून 2026 की ऋत ुके दौयान औय उसके फाद बी फनी यहने की सॊबावना है। 
 

6. विथिाररि रेंज पूिाचनुमान और ऱघु स ेमध्यम रेंज पूिाचनुमान सेिाएॉ 
  

 IMD देश बय भें वषाम, तथा अधधकतभ औय न्मनूतभ ताऩभान के ववस्तारयत-येंज ऩवूामनभुान (अगर े
चाय सप्ताहों के सरए 7-हदनों के औसत ऩवूामनभुान) बी उऩरब्ध कयाता है, श्जन्हें हय सप्ताह फहृस्ऩनतवाय को 
अऩडटे ककमा जाता है। मह ऩवूामनभुान IMD भें वतमभान भें काममयत 'भल्टी-भॉडर एन्सेम्फर डामनासभकर 
ववस्तारयत-येंज ऩवूामनभुान प्रणारी' (Multi-model ensemble dynamical Extended Range Forecasting 
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System) ऩय आधारयत है। मे ऩवूामनभुान IMD की वेफसाइट 
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php के भाध्मभ से उऩरब्ध 
हैं। 

ववस्तारयत-येंज ऩवूामनभुान के फाद, IMD द्वाया प्रनतहदन रघ ु से भध्मभ-येंज का ऩवूामनभुान जायी 
ककमा जाता है। 
 

7. अप्रैऱ 2026 के िौरान सामान्य स ेअधिक िापमान और उष्ण ऱहर/हीटिेि का कृवर् पर 
सॊभाविि प्रभाि 

 फोयो धान, भक्का, भूॊग, उड़द औय सश्ब्जमों (टभाटय, सभचम, फैंगन) के प्रजनन चयणों के दौयान 
अत्मधधक गभी का तनाव, श्जसके कायण ऩवूी औय ऩवूोत्तय बायत, उत्तय-ऩश्चचभी बायत औय दक्षऺणी 
प्रामद्वीऩीम बायत भें; दानों का ठीक से न फनना, पूरों का झड़ना औय ऩदैावाय भें कभी हो सकती 
है। 

 देय से फोए गए गेहूॊ, चना औय भसयू का जल्दी ऩक जाना, श्जसके ऩरयणाभस्वरूऩ ऩवूी औय ऩवूम-
भध्म बायत तथा आस-ऩास के प्रामद्वीऩीम ऺेत्रों भें दानों के बयने की अवधध कभ हो जाती है औय 
ऩदैावाय घट जाती है। 

 देय से फोए गए गेहूॊ, सयसों औय जौ भें पसर के अॊत भें ऩड़ने वारी अत्मधधक गभी का तनाव 
(टसभमनर हीट स्रेस), श्जसके कायण उत्तय-ऩश्चचभी बायत भें दान ेससकुड़ जात ेहैं औय उत्ऩादकता भें 
कभी आती है। 

 पसरों भें पसरमों का ठीक से न बयना औय दानों का ननभामण कभ होना; साथ ही आभ औय केर ेभें 
पूरों औय परों का अधधक झड़ना, ववशषे रूऩ से दक्षऺणी प्रामद्वीऩीम बायत भें। 

 उच्च वाष्ट्ऩोत्सजमन (evapotranspiration) के कायण खतेों भें खड़ी पसरों के सरए सभट्टी की नभी 
का तजेी से खत्भ होना। 
 

8. अप्रैऱ 2026 के लऱए सामान्य से अधिक िापमान और उष्ण ऱहर के कारण कृवर्-मौसम 
सॊबॊिी सऱाह 

 चावर, भक्का, दारों औय नतरहनों जैसी खड़ी पसरों को उनकी ववकास की भहत्वऩणूम अवस्थाओॊ 
(पूर आने औय दाना बयने के सभम) भें हल्की औय फाय-फाय सस ॊचाई दें; ववशषे रूऩ से ऩवूी, ऩवूी-
भध्म औय प्रामद्वीऩीम बायत भें। पसरों को गभी के तनाव (heat stress) से फचाने भें भदद के 
सरए ऩोटेसशमभ नाइरेट मा अन्म 'एॊटी-राॊसवऩयेंट्स' (वाष्ट्ऩोत्सजमन-योधी ऩदाथों) का ऩवत्तमों ऩय 
नछड़काव कयें। 

 सभट्टी भें ऩमामप्त नभी फनाए यखें औय जहाॉ बी सॊबव हो, गसभममों की पसरों के सरए कभ अवधध 
वारी औय गभी सहन कयने वारी ककस्भों को प्राथसभकता दें। 

 उत्तय-ऩश्चचभी बायत भें पसर ऩकने के सभम ऩड़ने वारी अत्मधधक गभी (terminal heat stress) से 
होने वारे नकुसान को कभ कयने के सरए, गेहूॉ औय सयसों की कटाई जल्द से जल्द ऩयूी कय रें। 

 सभट्टी की नभी को फनाए यखन ेऔय पसर की जड़ों के आसऩास उगने वारे खयऩतवायों को योकने 
के सरए 'भश्ल्चॊग' (mulching) कयें। 

 दोऩहय के सफसे गभम सभम भें खेतों भें काभ कयने से फचें। 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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 आगाभी गभम औय आद्रम ऩरयश्स्थनतमों को देखत ेहुए, पसरों की ननमसभत रूऩ से ननगयानी कयें ताकक 
'एकपड्स' (भाहू), 'सपेद भक्खी' औय 'धिप्स' जैस ेकीटों तथा पपूॊ द जननत योगों के फढ़त ेप्रकोऩ का 
सभम यहत ेऩता चर सके। 

 ऩशधुन के सरए ऩीने के ऩमामप्त ऩानी, छामा औय उधचत हवादाय जगह की व्मवस्था सनुनश्चचत कयें। 
 
 
 
 
 

 

  

धर्त्र 1ए. अप्ररै से जून 2026 के सरए अधधकतभ   
ताऩभान का सॊबाव्मता ऩवूामनभुान।  

 

धर्त्र 1बी. अप्ररै से जून 2026 के सरए न्मनूतभ 
ताऩभान का सॊबाव्मता ऩवूामनभुान। 
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धर्त्र 2ए. अप्ररै 2026 के सरए अधधकतभ ताऩभान 
का सॊबाव्मता ऩवूामनभुान। 

 

धर्त्र 2बी. अप्ररै 2026 के सरए न्मनूतभ ताऩभान 
का सॊबाव्मता ऩवूामनभुान। 

 

  

धर्त्र 3ए. अप्ररै से जून (AMJ) 2026 के भौसभ के 
सरए उष्ट्ण रहय की अवधध (हदनों भें) 
की असॊगनत। 

. 

धर्त्र 3बी. अप्ररै 2026 के सरए उष्ट्ण रहय की 
अवधध (हदनों भें) की असॊगनत। 

. 
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धर्त्र 4. अप्ररै 2026 के दौयान बायत भें होने वारी वषाम के सरए टसामइर शे्रखणमों* (साभान्म से नीच,े 

साभान्म औय साभान्म से अधधक) का सॊबाव्मता ऩवूामनभुान। मह धचत्र सफसे सॊबाववत शे्रखणमों के साथ-
साथ उनकी सॊबावनाओॊ को बी दशामता है। भानधचत्र भें हदखामा गमा बफ ॊदीदाय ऺेत्र जरवाम ुकी दृश्ष्ट्ट से 
फहुत कभ वषाम प्राप्त कयता है, औय स्थरीम ऺेत्रों के बीतय सपेद यॊग से दशामए गए ऺेत्र भॉडर से 
ककसी बी सॊकेत की अनऩुश्स्थनत को दशामत ेहैं। (*टसामइर शे्रखणमों की जरवाम-ुसॊफॊधी सॊबावनाएॉ सभान 
होती हैं, जो प्रत्मेक के सरए 33.33% होती हैं)। 
 

 


